
Особиста профілактика проти  інфекціїних захворювань. 

Що ви можете зробити, щоб уникнути зараження від тварин які мають наступнізахворювання:  

лихоманка , пташиний грип, стрептококи, золотистий стафілокок, стригучий лишай та інші. Лише 

один міліграм добрива можуть містити мільйони бактерій. 

 

Основоположні звички на робочому місці: 

• Не приносьте речі / взуття / одяг зі стійла до їдальні чи будиноку. 

• Використовуйте одноразову  хустку чи серветки для особистої гігієни. 

• Змінюйте одяг щодня. 

• Вимивайте і сушіть брудний  робочий одяг після кожного робочого дня в межах закритої робочої 

зони. 

• Зберігайте їдальню для робітників у захисті від пилу і бруду. 

• Використовуйте респіратор з P3SL або FFP3SL фільтром під час очищення стайні під високим 

тиском від початку до кінця процесу. 

• Використовуйте респіратор з P3SL або FFP3SL фільтром при умовах дуже тісної роботи з 

тваринами, наприклад - активні акушерської. 

 

 

Виходячи на перерву: 

1. Змінюйте робочий одяг. 

2. Ретельно мийте руки з милом. 

3. Протирайте руки паперовим 

рушником. 

4. Споласкуйте руки етиловим спиртом 

(70 - 85%) та  спиртом з гліцерином. 

 

 

Наприкінці рабочого дня: 

1. Покладіть одяг до пральної 

машини і випрайте при температурі 

60 градусів. 

2. Прийміть душ з миттям волосся. 

3. Використуйте чистий рушник. 

4. Вимийте під нігтями. 

5. Сполосніть руки етиловим 

спиртом (70 - 85%) та  спиртом з 

гліцерином. 

6. Візьміть одяг, який ви залишили  

в закритому приміщенні від пилу. 

 

 

 


